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POR FAVOR NO ENTRE SI USTED
ESTA EXPERIMENTANDO:

H Tos B Problemas Respiratorios
m Fiebre m Dolores Corporales o Escalofrio

Si se siente enfermo: Primero llame a su doctor, ala linea directa para
contactar una enfermera, o llame a un centro de cuidado urgente
antes de ir al hospital. Si no tiene un proveedor de salud, puede
llamar a la Enfermera Consejera de los Servicios de Salud de Contra
Costa al 1-877-661-6230 opcion 1. Si tiene una emergencia médica,
por favor llame al 911 o vaya a la sala de emergencia mas cercana.
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POR FAVOR UTILICE UNA COBERTURA EN
LA CARA* Y MANTENGASE A 6 PIES DE
DISTANCIA DE OTROS TODO EL TIEMPO

*Las excepciones incluyen a nifos de 2 afos de edad o menos y a personas con una condicién

médica para quienes el uso de una mascara podria presentar un riesgo a su salud.
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